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Perspektiven.

Jede Karte richtet deine
Aufmerksamkeit auf einen
Teilaspekt der
Herkulesaufgabe Frieden. Das
verlangsamt Dynamiken und
schafft Raum. Details kdnnen y
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HandlungsKarten HK
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=> WKK umdrehen . 9 Hhe P A /

verknupft und durchdacht 1a J
werden. Handlungskarte HK & Auf dem gemeinsamen Spielfeld liegen die >0 andelt der weige Spieler

WKK an die Beziehungs- 1b . . - ~
G Beziehungskatzenkarten von gewaltvoll (BK-1) bis ; {

2unudsin Uap g SSIUPUBISIIASSI ‘Uajay

friedvoll (BK-12) und ubernehmen die Funktion eines
A el Navigationsgerats. Durch das Anlegen einer

1siyepa apaiydsiaiun a4yl - Snezyde|8
zum Thema 1

e Handlungskarte entsteht ein Potenzial. Realisiert es sich
: : : Mir schmeckt der | |
Mit der Einladung zu einer als Handlungsmatch, wird eine Beziehungskatzenkarte e nicht

| umgedreht, legt offen, wo sich die Beziehung befindet, )
BREINE C85 und gibt Orientierung fur den nachsten Schritt in Ll/ die getigerte Beziehungskatze symbolisiert das fried-

Friedensspiel zu zweit. o o po g | | | ‘ |
Ausgangsgunkt ist die : Richtung Frieden. /| <5) wegnewn 7 \@ ”'M > | vollste Beziehungsmuster - sie leben in Friedensnestern
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=> WKK umdrehen : : :
In dieser Ubungspartie werden UapUR.Bl[esan|emas DjonjEMoR Wenn beide die selbe Handlungskarte FriedensSumme (FS) SleaL o)z
elf Szenarien durchgespielt, in I— | i 7 8 (HK) gesplelt. haben, wird die entsprech- | WK-6 + WK-1 + BK-§ = F.S-1'3 T oL | g BE
denen sichtbar wird, wie WKK an die Beziehungs- ‘L % ende BeziehunsKatzenKarte (BKK) Wird besprochen, ob beide mit dieser O \ﬁ M
el Hardlingan KatzeKarte BKK legen ok 1 K- 2 BK umgedreht. B FS zu/frieden sind. Wenn nicht kommt ek-10 Bk-11 WL -
auf Beziehungsmuster wirken. gewalteskalierenden gewaltvollen (Matchen mehrere BKs wi der nachste Spieler dran. iehungsk

welche BKK umgedreht wird.)
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Nach einigen Ubungspartien Nein — Trieavolle Sehlissighert D e SC h atz ka rte : g

kann zu einer Partie mit B . WK = Wirklichkeitskugel
einem realen Thema | schmeckt mir - zum friedvolleren Al Itag WKK = Wirklichkeitskugelkarte

Entsprechend der HK
zum Thema
kommunizieren

. o= ]Ja : : G : =
:J:ﬁe;aa:ear;(::eew:;‘;:na::: ; il L Ziel einer realen Partie ist es, die HK = Handlungskarte

: : - i i BK = Beziehungskatz
gemelnsam gelegt. ZIeI des e NEIn I Glickwunsch! Alle Puzzleteile figen sich hOChSte Frledenssumme Zu flnden, e e' u gs at e
Spiels ist es, ein friedvolleres | sl gt die alle Beteiligten bereit sind, im BKK = Beziehungskatzenkarte
Szenario zu finden. J:':l N — & g;%%%i%%%%%ﬁ:ﬁf{ﬁ A”tag 7ZU pﬂegen‘ FS = Friedenssumme

v ‘t \ N . . .
: : , So erlebt sich der schwarze Spieler im
Zentrale Orientierungspunkte 5o handelt der schwarze Spieler k____’__’_ .

\ aktuellen Spielzug
sind dabei, Karten mit rotem p

Rand zu vermeiden und die Q HK-vernichten oo HK-verletzen 9 ; ' HK-weggehen
Friedenssumme zu maximieren, ' e ahysische Gowalt, O ohysiche Gewalt i pranomene,
die alle Beteiligten bereit sind, Kr{;’ AN

im Alltag mitzutragen. Mit dem Handlungen \R‘ _ % < |
Heben dieses Schatzes zeigt | f, = L
HandlungsKarten HK |

sich das friedvollste
Beziehungsmuster zum
Thema, das aktuell moglich ist.

\
mteressmrt sein % l HK-vorleben ‘

Ich schlage ein Wir-Narrativ zu einer Ich zeige mich wahrhaftig mit AuBerungen Ich hore zu & frage, um ein Verstindnis Ich hybridisiere mit der Sowohl-Als-[XTa}-

Loy i bl Sache oder Situation vor. Uber meine Wirklichkeitskugel. fiir die WK des Anderen aufzubauen. Kompetenz & lebe sie vor.

N,

NS

weiler Akteur L ich =>Vernichtung weiller Akteur L ich => physische Gewa weiBer Akteur L ich => Du-/Ihr-Phanomene Sache/Situation L ich => Wir-Narrativ WK L ich => WK-AuBerung L ich => [ Verstehen Sowohl-AlsJIY-WK L ich => SABMHybrid

Akteur L ich (== Entkopplung)

* von Schwarz durch physische Gewalt verletzt Jhort” oder hért nic

hort das WK-{{Z=E) =y erlebt de m

kein Kontakt mit Schwarz
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Nein
. e eriepe ICcn Micn In meiner e eriepe Icn Micn In meiner e eriepe ICh micn In meiner e eriepe ICcn MIcn In meiner e eriepe ICnN MICNh 1IN mMelner e eriepe ICch micn In meiner
I" ImA"ta Ieben Wie erlebe ich mich in mei Wie erlebe ich mich in mei Wie erlebe ich mich in mei Wie erlebe ich mich in mei Wie erlebe ich mich in mei Wie erlebe ich mich in mei

Wirklichkeitskugel (WK)? Wirklichkeitskugel (WK)? Wirklichkeitskugel (WK) ? Wirklichkeitskugel (WK) ? Wirklichkeitskugel (WK) ? Wirklichkeitskugel (WK) ?
verwirrt uberrascht bewusst nachdenkend mittragend selbstabwertend andere abwertend

I
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(gemeinsam)

WirklichkeitsKugeln WK
WirklichkeitsKugelKarten WKK

Das im Spiel gefundene
Beziehungsmuster kann im
Alltag gemeinsam bewusst
erprobt und gelebt werden, bis
sich eine neue Thematisierung

anbietet oder notwendig wird. schwarzer Spieler

Im Alltag leben

M 1a

(gemeinsame)

Ich bin mir sicher, dass ich in meiner
WK ,richtig” liege & in der AuBBenwelt
etwas ,falsch” ist. Ablehnung, Aggres-
sion, Wut oder gar Gewalt gegen Andere
erlebe ich als angemessen. => WK-5

Ich denke bewusst (ber Unterschiede
nach: Welche Phanomene widersprech-
en sich, worin liegt deren Unterschied? =>
WK-2

Ich bin tGberrascht - etwas Neues zieht
meine Aufmerksamkeit auf sich & irritiert
mich. Etwas will geklart werden. => WK-1

Ich bin verwirrt, weil meine Geflhle,
Gedanken & Handlungen nicht zusam-
menpassen. Ich finde kein stimmiges Bild
in meiner WK, in das die nahe AuBenwelt

passt. => WK-0

Ich lasse bewusst alle Fiinfe gerade
sein. Ich widerspreche einer anderen
AuBerung oder einem Wir-Narrativ nicht,
obwohl ich Gber die gleiche Sache oder
Situation anders denke. => WK-3

Ich glaube, in meiner WK ,falsch” zu
liegen. Mein innerer Dialog ist eng, selbst-
abwertend & kreist um Schuld, Zweifel &

ety o : .
Bsp.: Dir schmeckt der Tee nicht. Welchen das Gefuhl, nicht zu gentgen. => WK-4

Tee trinkst Du?

Bsp.: Dem anderen schmeckt der Tee, mir
schmeckt derselbe Tee nicht. => Uns
schmeckt dieser Tee unterschiedlich gut.

Bsp.: Ich denke, ich habe mal wieder keine
Ahnung & schweige, bevor ich etwas
Falsches sage.

Bsp.: Ich bin witend auf ihn & weils gar
nicht, warum. Das sollte nicht sein.

Bsp.: Ich lasse stehen, dass der Tee gut
schmeckt, obwohl er mir nicht schmeckt.

Bsp.: Ich bin mir sicher, dass er falschliegt
& keine Ahnung hat. Ich zeige es ihm!




